
 

　  夏は元気に
    水あそび

気楽に楽しく
子育てしましょ。

　地域の乳幼児親子が誰でも参加できるオープンスペースとして年間を通して実施し
ている「子育てサロン」。夏には園庭を開放した「水遊び」を毎年企画しています。 
　２０２５年夏にはそれをさらに広げて、地域の幼稚園や小学生のこども、ひゅー
るぽんに通所する障害のあるこどものきょうだい児さんも対象に加え、大規模な
「夏の水遊びプログラム」を実施しました。 

子育てサロン

夏の水遊びプ
ログラム　計

９回 のべ62名参加！

学生ボランティア のべ10名参加!!

NPOひゅーるぽん2025

　　　子育てサロン 
　　　　　　　　　×　 

　　　夏の水遊びプログラム
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子育てサロンは、コロナ禍でもオンライ
ンや園庭で実施するなど、途切れること
なく続けてきたプログラムです。 
ここにくれば、親子で家から出て遊べた

り、保護者ものんびりおしゃべりしながら日
頃の育児のストレスや悩みを共有できる場となっています。 
　今回企画した「夏の水遊びプログラム」では猛暑で学校のプール開放もな
くなった夏休みに、地域のこどもたちも思いきり「水」を満喫し、夏の楽しい
思い出のひとつになる企画となりました。

共感　　　　　　　

子育て中は他の親子とふれあったり、スタッフ
と話したりするだけで気持ちが楽になったりし
ます。またボランティアの学生が入ることでいつ
もとは違う活動の展開や楽しさがあり、小さな
子どもから大人までみんなが「たのしかった
ね」「また来たいね」という声が聞かれまし
た。 実際に秋以降の子育てサロンやひゅーるぽ
んの地域（こども）食堂やイベントにも来てくれ
たりと活動の広がりを感じています。

「夏のボランティプログラム（通称 夏ボラ」
に参加する高校生や大学生のボランティアさ
んが初めての小さな子どもたちとのかかわり
に戸惑いながらも一緒に遊ぶことで笑顔も増
えていきました。小さなこどもと関わるいい
体験になっています。 
また、ママたちもボランティアさんに気軽に
声をかけてくれて、少し世代の違う人同士の
交流が生まれました。

広がり　　　　　　　

成長　　　　　　　


